
いたばし若者サポートステーション
厚生労働省・東京労働局委託事業

10:00～17:30  火～土曜日（祝日・年末年始を除く）開館時間

お問合
せは

こちらま
で！

交通機関 ■都営三田線
板橋区役所前駅A1出口より徒歩約３分（300m）

「いたばし若者サポートステーション」は厚生労働省の委託を受け、NPO法人青少年自立援助センター（YSC）が運営しています。

TEL 03-6915-5731
板橋区板橋3-6-17 SKT板橋ビル2階

高架下有料駐輪場板橋区役所前駅
●

●

A1出口

板橋
区役所

A2出口 ● ●板橋警察署
板橋消防署

中山道
都営三田線

いたばし若者サポートステーション
（SKT板橋ビル2階）

仕事のスピードについていけない…
毎日働き続ける自信がない…
いつも自分ばかり怒られる…
仕事が長続きしない…
ブランクや転職理由を聞かれると困る…

そんなあなたをサポートします。

無料
利用料

予約制
15～49歳までの方

応援します。
あなたの「働く」を

始
め
よ
う
！

働
く
た
め
の

一
歩
を

NO
 CHARGE

https://www.iyss.jpHPTwitter



https://www.iyss.jp
検索いたばしサポステ

あなたの状況や悩みに応じた
利用方法やセミナーをご提案します。

※「いたばし若者サポートステーション」のご利用には登録が必要です。 
登録には60分程度かかりますので、事前にご予約ください。

STARTSTART

サポステのご利用には登録面談が
必要です。まずは、電話かウェブサ
イト（下記URLまたはQRコード）か
らご予約ください。

予約不要の「ふらっとサポステ」を定期
的に開催しています。開催日について
は、ウェブサイト（下記URLまたはQR
コード）をチェックしてください。

電話・ネットで予約

現状や働くうえでの不安
や悩みについてうかがい、
利用方法や今後について
ご提案・ご案内します。

サポステよりも適切な
機関があるとスタッフ
が判断した場合、他機
関をご紹介することが
あります。

登録・面談

「ふらっとサポステ」に参加

or

他機関の紹介

HOP!

STEP!

JUMP!

生活改善生活改善
社会参加しながら

生活リズムを整えよう！

就労準備就労準備
求人を見たり、

実際の職場を体験し、
就活の準備をしよう！

就活応援就活応援
具体的なノウハウを知って

応募してみよう！！

就職決定！！就職決定！！
おめでとうー！！

フォローアップフォローアップ

相 談
キ ャ リ ア

進路の方向性での悩み、職務経
歴書の書き方、就職後のキャリア
アップなど、就労に関する専門
家が相談に応じ、アドバイス

します。

個 別 相 談

就活対策
履歴書･面接時の注意事項など、
具体的なノウハウを伝授します

職場体験
実際の仕事を体験して、「仕事を
する自分」をシミュレーション

職場見学・ジョブトレ
短時間でも実際に見て、経験することでわか
ることがあります。ぜひ、トライしてください

ハローワーク見学ツアー
「一人では行きづらい」という方にピッタリ。
ハローワーク利用のコツを伝授します

コミュニケーションセミナー
仕事に必要なコミュニケーショ
ンの基本を学びます

パソコン講座
仕事をする上で必要なビジネス
ソフトの初歩を学びます

職業人講座
実際に働いている方を招いて、仕
事について語っていただきます

グループワーク
仕事をするにはチームワークが大
事。仲間とともにワークします

職業適性検査
あなたに向いている仕事は何？
検査の結果もフォローします

ボランティア活動
社会参加の第一歩としてさまざ
まなボランティアを行います

ビジネスマナー
電話対応や、基本的な仕事の
スキルを学びます

職業研究
職業の種類は意外に多いもの
さまざまな職を知りましょう

あなたの目標や
目的に合わせて
うまく活用
しましょう！

仕事に就くことがゴールでは
ありません。 いざ働きはじめてみると、
いろいろな不安や悩みが出てくるもの。

そんなときもサポステに相談を！ ステップアップ、
キャリアアップの相談もできます。

03-6915-5731TEL

就労意欲はあるのに踏み出せない。何度も面接に落ちて気持ちが沈んでいると
いった就活や就労する上での不安に、臨床心理士の視点からアドバイスします。

就活こころ相談 相談回数は上限5回
（注）こころ相談のみの利用はできません。

日本での働き方が分からない等で困っている方に
働くための助けやアドバイスをします。

にほん はたら

はたら たす あ ど ば い す

かた わ など こま かた
外国ルーツの若者の就労相談
がいこく わかもの しゅうろうそうだん

登録面談から就職決定まで、
あなたに合った道筋を一緒に
考えます。

我が子の自立に向けて、アドバイス
我が子がなかなか働かない、どのように仕事に促したら良いかなど、

親御さんの抱える不安や疑問をともに考え、必要に応じて他機関をご紹介します。
保 護 者 相 談


