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ちょっと雑談、お結びトーク
-女性編-

１０：００～１１：３０

ふらっとサポステ
１０時・１０時半・１１時で説明会

【ジョブトレ】フリーマーケット設営準備
＠エコポリスセンター

１３：００～１６：００

【ジョブトレ】
フルーツ試食会運営＠熱帯環境植物館

１３：００～１６：００

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

★オープンセミナー★
シニア産業カウンセラー　李さん

オトナのストレス研究所
１０：００～１２：００

閉
館

閉
館
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活
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閉
館

サポステ作業ボランティア
（発送作業）

１４：００～１５：３０

【ジョブトレ】
高齢者施設イベント手伝い・清掃体験

徳丸ふれあい館
１２：２０～１５：３０

臨床心理士　間宮さん
ネガティブ思考から抜け出す方法

１３：３０～１５：３０

職業適性検査　ＧＡＴＢ
　１３：００～１５：００

フリーアナウンサー　揖宿さん
プロから学ぶ「声の出し方講座」

１３：３０～１５：３０

閉
館

閉
館

自分を知ろう・女性編
～ライフラインチャート作成～

１３：３０～１５：３０

2019年の業界研究
オフィスワークの求人市場と

IT分野の拡大
１３：３０～１５：００

閉
館

閉
館

【ジョブトレ】
袋詰め、品出し体験

＠ファーマーズハウス
１２：３０～１５：００

★オープンセミナー★
<初級　敬語セミナー>
簡単・敬語のキホン
１３：３０～１５：３０

ちょっと雑談、お結びトーク
-男性編-

１０：００～１１：３０

就活ロードマップ
応募～採用までの

"見取り図"をイメージしよう
１３：３０-１４：３０

閉
館

生活改善セミナー
サポステ清掃ボランティア

１３：３０～１４：３０

サポステ作業ボランティア
(データ入力・EXCEL作業)

１３：３０-１４：３０

ふらっとサポステ
１０時・１０時半・１１時で説明会

http://iyss.jp
利用には原則事前の予約・登録が必要です。まずは03-6915-5731へお電話ください。

利用日時 ： 火曜～土曜 （祝日を除く） 10：00～17：30、月１～２回日曜 12：00～19：30

対象 ： 就学も就労もしていない15～39歳までの就労意欲のある若者とその保護者

★利用・個別相談（随時） ★キャリアカウンセリング（水曜） ★就活等各種セミナー

★臨床心理士による就活こころ相談（金曜） ★保護者相談（初回のみ無料）

https://www.iyss.jp/厚生労働省認定・板橋区委託事業

いたばし若者サポートステーション
◆運営 ＮＰＯ法人 青少年自立援助センター

予約不要

出入り自由

定員4

定員4

定員5

定員5

定員2

定員4

何？このマーク？
このマークがついたセミナー

は、“オフィスカジュアル”な格

好でご参加ください。そのまま

面接に行けそうな格好です

予約不要

出入り自由

予約不要

出入り自由

予約不要

出入り自由
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Seminar Information

☆ちょっと雑談、お結びトーク （男性編・女性編）

みなさん“はけ口”はありますか。日常の不満、我慢、自慢、誰かと話せてますか？雑談力

アップにもどうぞ！午前中ざっくばらんに他愛もない話をして、充実した午後をお過ごしくださ

い。

☆自分を知ろう～ライフラインチャート作成～

自分を知ることは、自分の考え方や合う・合わないといった行動の判断基準を確立していくこ

とにつながる大事なプロセスです。ライフラインチャートを使って自分史を振り返ったり、価値

観を改めて考え、発表し合いましょう。

☆<初級 敬語セミナー> 簡単・敬語のキホン

敬語の基礎やなぜ敬語が難しく感じるのか、敬語の勉強方法についてワークを通して学びま

す。

☆コミュニション講座 プロから学ぶ「声の出し方講座」

緊張したり自信がないと姿勢も前かがみになり声も小さくなりがちです。まずは声のトーンや

声の出し方を意識して、相手に伝わる声の出し方を学びましょう。

☆オトナのストレス研究所

4月は新たな人や仕事など、様々な出会いがあります。それぞれに期待もあるけれど、新しい

場所でストレスも感じやすくなるかも知れません。今回の大人のストレス研究所は、スタートを

上手く乗り切るための対処法をテーマに、知識、自己理解、対人スキルについて考えたいと

思います。

サポステを開放します！

今月のふらっとサポステは5日と20日、オープンセミナーは11日と２7日。いたばしサポステは知ってるけ

ど、まだ利用したことがない若者や保護者の方が対象。ぜひふらっとお立ち寄りください。予約不要

ジョブトレの中で気づきを得よう

☆ファーマーズハウス

自然食品のお店で野菜の袋詰めや仕分け作業をし

ます。お客様へ気持ちのよい挨拶をしてみましょう！

持ち物：エプロン、タオル、お茶 ※汚れてもよい服装

☆エコポリスセンター

エコポリスセンターは、板橋区の施設。「環境」につい

て、触れて、感じて、学んで、いつのまにか今より詳し

くなれる場所です。イベント会場の準備や事務作業

の体験を行います。持ち物：動きやす服装 β交通

費（180円）

☆作業ボランティア (データ入力 作業体験）

「データ入力」のアルバイトや派遣でよくある業務、手

書き書類のEXCEL入力作業を体験してもらいます。

データ入力の仕事を体験したい方、またはPC操作の

練習をしたい方どうぞご参加ください。

☆徳丸ふれあい館

高齢者の方が気持ちよく過ごせるよう、館内外でのイ

ベント補助や清掃など、お手伝いします。【注意事

項!!】洗濯済みの作業しやすい格好で参加すること。

館内はスリッパや裸足禁止。必ず靴下を履くこと。

裸足の場合は参加不可 β交通費（片道165円）

☆生活改善セミナー サポステ清掃ボランティア

体力をつけたり、集中力を高めたい方、身体を動かし

てキレイな街づくりに貢献しませんか！

β動きやすい服装

☆熱帯環境植物館

熱帯環境植物館は板橋区の博物館型植物館です。

今回はフルーツ試食会のお手伝いをいたします。β

交通費(片道216円)

電話予約後、来所いただき、

アナタの状況をお聞かせくだ

さい。利用方法や支援内容を

説明後、仮登録となります

個人情報に配慮した上でハロー

ワークの意見を踏まえ、本登録、

利用開始となります。個々の状況

に合わせて、今後の利用について

提案します

状況に応じたセミナーや

相談サービスの利用

ᾦ ὑ

今月のオススメ

☆就活ロードマップ 応募～採用までの“見取り図”

をイメージしよう

サポステで自己理解を深めたり、求人を色々見てみ

たり、「そろそろ応募してみようかな…」と思った方、そ

こから採用に至るまでの道のりをイメージしてみま

しょう。「応募はまだだけれど、先に知っておきたい

…」そんな方にも役立つ内容です。“相手”の目的と

思いを想像し、応募書類や面接対策に生かすヒント

を見つけてください。

☆'2019年の業界研究 オフィスワークの求人市場と

IT分野の拡大

人気のオフィスワークの就職事情とは？？残業少な

く土日休みの職場はあるのでしょうか？拡大するIT

分野と併せて解説していきます。

☆ネガティブ思考から抜け出す方法

考え始めると、どんどんネガティブになって落ち込ん

でしまう・・・。ネガティブの悪循環にはまって抜けら

れない・・・。こんなときも、コツをつかめばネガティブ

思考から抜けだすことはできます! いつもよりちょっ

と楽な気持になるコツをセミナーで学んでみましょう。

★交通費は自己負担★


