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心理療法研究員　中里さん
自己理解セミナー～交流分析～

１３：３０～１５：３０

ふらっとサポステ
１０時・１０時半・１１時で説明会

【ジョブトレ】
ラジオ局の裏側＠文化放送

１８：００～２０：３０

ファイナンシャルプランナーによる
お金って怖くない、

若者の為のライフプランセミナー
１３：３０～１５：３０

9 10 11 12 13 14 15

お結びトーク-男性編-
１０：００～１１：３０

【ジョブトレ】
エコポリスセンター
１３：００～１６：００

16 17 18 19 20 21 22

お結びトーク
-女性編-

１０：００～１１：３０

ふらっとサポステ
１０時・１０時半・１１時で説明会

臨床心理士　間宮さん
上手な相談の仕方
１２：３０～１４：３０

フリーアナウンサー　揖宿さん
漢字一文字で今年を振り返ろう

１３：３０～１５：３０
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職場体験先を見てみよう♪
合同企業交流会
１４：００～１７：００

【ジョブトレ】徳丸ふれあい館
１２：２０～１５：３０
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　　ゲームしながら就活？
　　ＴＲＰＧを通じてヒントを得よう

　　１３：００～１５：００

★オープンセミナー★
就活の経済学
最善の選び方

１３：３０～１５：３０

年末恒例
サポステ大掃除

１３：００～１４：３０

閉
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【ジョブトレ】
ファーマーズハウス
１２：３０～１５：００

★オープンセミナー★
企業説明会での

効果的な質問を考えよう
１３：３０～１５：００

業界解説　「IT企業の仕事」
＆　プログラミング体験

１３：３０～１５：３０

閉
館

閉
館

【ジョブトレ】
熱帯環境植物館
１３：００～１６：００

閉
館

http://iyss.jp
利用には原則事前の予約・登録が必要です。まずは03-6915-5731へお電話ください。

利用日時 ： 火曜～土曜 （祝日を除く） 10：00～17：30、月１～２回日曜 12：00～19：30

対象 ： 就学も就労もしていない15～39歳までの就労意欲のある若者とその保護者

★利用・個別相談（随時） ★キャリアカウンセリング（水曜） ★就活等各種セミナー

★臨床心理士による就活こころ相談（金曜） ★保護者相談（初回のみ無料）

https://www.iyss.jp/厚生労働省認定・板橋区委託事業

いたばし若者サポートステーション
◆運営 ＮＰＯ法人 青少年自立援助センター

このマークがついたセミナーは、“オフィス

カジュアル”な格好でご参加ください。そ

のまま面接に行けそうな格好です
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Seminar Information

☆自己理解セミナー ～交流分析～

「エゴグラム」という自分の思考・感情・行動パターンを図式化したものを使い、自分はどんな思考を

しているのか、行動パターンがあるのかなどを探り、対人コミュニケーションをよりスムーズにしていく

方法を考えます。

☆企業説明会での効果的な質問を考えよう

企業説明会に参加して、一方的に相手の話だけ聞いて終わっていませんか。その企業の将来性など聞く

事も大切ですが、一番大切なのは「自分が働いているイメージが持てるか」です。そのための効果的な質

問。NGな質問を考えていきましょう

☆コミュニケーション講座 ＜後半＞漢字一文字で今年を振り返ろう

毎年年末に発表される今年の漢字。みなさんにとっての漢字一文字は何ですか？なぜその漢字を選ん

だのか、理由やエピソードなどを踏まえて発表してみましょう。

☆上手な相談の仕方

「先輩が忙しそうで、分からないことを聞いて良いのか分からない」「こんな小さなことで相談して良いのか

な・・・。」仕事で困ったことが出てきても、誰に・どう相談して良いのか分からないときってありますよね。

参加者全員でロープレを通して、上手に相談するスキルを身につけてみましょう。

☆サポステ大掃除

今年も残りわずかとなりました。サポステ年末大掃除に是非ご参加頂き、今年一年を「綺麗」で締めくくり

ましょう♪β動きやすい服装

☆就活の経済学 最善の選び方

求人を選ぶ時「給与はいいけど少し遠い」「特に不満はないけど、もっといい求人が来週出るかも」など、

どれが自分にとって一番良い選択か迷うことありませんか。経済学から論知的根拠がある最善の選び方

をお伝えします。

☆職場体験受け先を見てみよう！合同企業交流会

サポステ利用中の若者を受け入れてもよいと思っている企業が集まって、会社と職場体験の説明をしてく

れます。スキャニング業務や建設業、食品製造から翻訳など幅広い仕事の話を聞いてみませんか。

ジョブトレの中で気づきを得よう

☆ファーマーズハウス

自然食品のお店で野菜の袋詰めや仕分け作業をし

ます。お客様へ気持ちのよい挨拶をしてみましょう！

持ち物：エプロン、タオル、お茶 ※汚れてもよい服装

☆エコポリスセンター

難しく考えてしまう「環境」に関すること。エコポリスセ

ンターは、そんな「環境」について、触れて、感じて、

学んで、いつのまにか今より詳しくなれる場所です。

エコに関わる作業を体験しよう。持ち物：動きやす服

装 β交通費（180円）

☆熱帯環境植物館

熱帯環境植物館は3つの植生ゾーンに分かれた温室

を中心に、熱帯の高山帯の雲霧林を再現した冷室、

さらに地階にはミニ水族館を設け、海から山へと続く、

一連の熱帯環境を楽しみながら学べる博物館型植

物館です。今回は「クリスマスパーティー」のイベント

のお手伝いをいたします。

☆徳丸ふれあい館

高齢者の方が気持ちよく過ごせるよう、館内外でのイ

ベント補助や清掃など、お手伝いします。【注意事

項!!】洗濯済みの作業しやすい格好で参加すること。

館内はスリッパや裸足禁止。必ず靴下を履くこと。

裸足の場合は参加不可 β交通費（片道165円）

サポステを開放します！

今月のふらっとサポステは7日と22日、オープンセミ

ナーは12日と26日。いたばしサポステは知ってるけど、

まだ利用したことがない若者や保護者の方が対象。

ぜひふらっとお立ち寄りください。予約不要

電話予約後、来所いただき、

アナタの状況をお聞かせくだ

さい。利用方法や支援内容を

説明後、仮登録となります

個人情報に配慮した上でハロー

ワークの意見を踏まえ、本登録、

利用開始となります。個々の状況

に合わせて、今後の利用について

提案します

状況に応じたセミナーや

相談サービスの利用
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今月のオススメ

☆お金って怖くない、若者の為のライフプランセミナー

現在、労働環境はＡＩやＩＴの発展により様々な変化を続け

ています。人もまた変化しています。将来への金銭的な不

安。他人と自分を比較し、人生の目的・目標設定ができな

い方、このセミナーで突破口を見つけてみませんか。

☆文化放送 ラジオ局の裏側

普段入る事ができないラジオ局に侵入し、どのように打合

せをして収録しているか体験します。β交通費（267円）

☆ＴＲＰＧを通じて就職活動のヒントを得よう

ＴＲＰＧとは、テーブルトーク・ロールプレイングゲームの略

で対話型の卓上ゲームのこと。ゲームを通して就活で必要

な、相手が求めているものを察する力や交渉のタイミング

など、楽しみながら学んでみませんか。

☆業界解説 「ＩＴ企業の仕事」 ＆ プログラミング体験

IT業界はどんな仕事を行うのか。メリットとデメリット、働き

方の解説をします。後半は簡単なプログラミングの体験し

ていただきますので、興味はあるけど向いているのか悩ん

でいる方、ご参加ください。

★交通費は自己負担★
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